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MEDYCYNA LOTNICZA PRZED LATY

Elzbieta ZAKRZEWSKA

ZASLUZENI DLA
WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCYNY LOTNICZEJ:
PROF. DR HAB. MED. EUGENIUSZ EDWARD MARKS

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa
Zaktad Organizacji Nauki

STRESZCZENIE: Celem artykutu jest zapoznanie czytelnika z biografia
bytego, wieloletniego pracownika WIML prof. Eugeniusza Marksa. Pre-
zentowany biogram zawiera przebieg pracy zawodowej, dorobek nauko-
wy, najwazniejsze stanowiska zwigzane z dziatalno$cia naukowa i zawo-
dowa, przynaleznos¢ do towarzystw i organizacji naukowych, zastugi dla
neurologii lotniczej.

SEOWA KLUCZOWE: Biografie osobowe, medycyna lotnicza, neurologia.

Profesor Eugeniusz Marks pozostal w pamie-
ci wielu lekarzy jako niekwestionowany autorytet
neurologii w medycynie lotniczej. Jego praca na-
ukowa byta zalgzkiem do powstania w polskiej me-
dycynie psychoneurologii lotniczej. Przez wiele lat
pelnit obowigzki Gléwnego Neurologa Wojsk Lot-
niczych oraz konsultanta w sanatoriach przeciw-
gruzliczych w Otwocku. Byt réwniez dtugoletnim
pracownikiem naukowym Instytutu, kierownikiem
Kliniki Psychoneurologicznej, a przez ostatnich
dziesieé lat cztonkiem Rady Naukowej WIML. Od
1974 roku byt takze czlonkiem Rady Redakcyijne;
»Medycyny Lotniczej”.

Urodzit sie 80 lat temu tj. 17 listopada 1924 r.
w Warszawie. Jego ped do wiedzy spowodowat,
Ze rozpoczetg nauke w Gimnazjum im. M. Reja,
ktéra przerwaly dziatania wojenne, kontynuowat w czasie okupacji niemieckiej
i ukonczyt ja w 1943 roku. Swoja dalsza edukacje poglebial na tajnych komple-
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tach uniwersyteckich w szkole doc. Zaorskiego.! Losy Polski nie byty mu obojetne.
W tym okresie aktywnie wlaczyt sie w jej wyzwolenie jako cztonek ruchu oporu —
podchorazy AK - i dziatat pod pseudonimem ,,Amin” w zgrupowaniu ,,R6g”.

Po upadku powstania warszawskiego zostal wywieziony do obozu pracy, na
Owczesne tereny niemieckie w okolice Milicza, gdzie przebywat do zakonczenia
wojny. Po powrocie z niewoli niemieckiej, mimo trudnych warunkéw z jakimi musiat
sie zmierzyé w zniszczonej Polsce, wznowit studia medyczne na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Warszawskiego, ktore ukonczyt w 1947 roku otrzymujac dy-
plom lekarza 11 czerwca tegoz roku. Prace zawodowa rozpoczat jako miodszy
asystent w Klinice Neurologicznej Uniwersytetu Warszawskiego, jednocze$nie pra-
cujac jako lekarz przemystowy i szkolny.

W cztery lata po zakonczeniu wojny w 1949 r. zostal powotany do okresowej
a pdzniej zawodowej stuzby wojskowej. Do 1953 r. pracowat jako lekarz w organi-
zacji ,Stuzba Polsce” poczawszy od funkcji lekarza brygady do szefa stuzby zdro-
wia szczebla wojewddzkiego, a nastepnie w Centrum Sanitarnym w t.odzi.

Od trzydziestego roku zycia swoja prace zawodowsa i zycie osobiste zwigzal
z lotnictwem. Zostatl skierowany do pelnienia obowiagzkéw jako starszy asystent
neurolog w Wojskowym Szpitalu Lotniczym w Otwocku pod Warszawa. W wol-
nych chwilach pogtebial swoja wiedze i zainteresowania a zwienczeniem jego wy-
sitku byta zdana specjalizacja I stopnia (1953 r.), a w dwa lata pdzniej Il stopnia
z neurologii.

Po reaktywowaniu w kwietniu 1954 roku w Otwocku Wojskowego Szpitala
Lotniczego E. Marks rozpoczatl — w bardzo trudnych warunkach - wraz z lekarza-
mi: Witoldem Ttuchowskim, Kazimierzem Wrzeéniowskim, Wtadystawem Borsu-
kowskim i Stefanem Buraczewskim prace w szpitalu (na stanowisku starszego asy-
stenta neurologa oddzialu wewnetrznego). Nalezy wspomnieé, ze do czasu
powstania w 1957 r. Centrum Badan Lotniczo-Lekarskich z O$rodkiem Klinicz-
nym w Otwocku nie byto samodzielnego oddzialu psychoneurologicznego. Do
zakresu obowigzkéw dr. E. Marksa nalezato diagnozowanie a takze ewentualne
leczenie personelu latajacego znajdujacego sie na obserwacji w szpitalu, a skiero-
wanego przez Gtowna Wojskowa Komisje Lotniczo-Lekarska (GWKLL) przy Cen-
tralnym Instytucie Badan Lotniczo-Lekarskich (CIBLL). Jako specjalista neurolog
czesto brat udziat w naborze kandydatéw do Oficerskich Szkét Lotniczych w De-
blinie i Radomiu. ,Byly to czasy — wspomina dr E. Marks — kiedy np. neurolog
Wojskowego Szpitala Lotniczego zajmowat sie nie tylko problematyka swojej spe-
cjalnosci, ale réwniez petnif role psychiatry i psychologa” [3]. Za przyktad moze
postuzy¢ temat referatu wygloszonego przez dr. Marksa na posiedzeniu nauko-
wym lekarzy Wojskowego Szpitala Lotniczego w 1957 r. pt. ,, Podstawy psycholo-
gicznego wychowania zofnierza — rola lekarza’.

Wraz z powotaniem Centrum w 1957 roku po raz pierwszy utworzono Od-
dziat Psychoneurologiczny, ktérego ordynatorem zostat wéwczas mjr lek. E. Marks

1 Prof. Jan Zaorski w czasie okupaciji hitlerowskiej zatozyt w Warszawie tzw. Szkote Zawodowa
dla Personelu Sanitarnego, bedaca w istocie zakonspirowanym Wydzialem Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego.
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a jego asystentem lekarz stuzby okresowej por. Antoni Kotschy (od 1959 r. zasta-
pit go por. lek. Grzegorz Kaucz). W tym czasie zostal powotany na Gléwnego
Neurologa Wojsk Lotniczch.

Do podstawowych zadan Oddziatu pod kierownictwem dr. E. Marksa nalezato
leczenie schorzen neurologicznych u personelu lotniczego, a takze wykonywanie
badan personelu latajacego w ramach GWKLL. Prowadzono réwniez wstepna
selekcje personelu latajacego i technicznego do szkét lotniczych w Deblinie, Ra-
domiu, Jeleniej Gérze i Zamosciu, a takze kandydatéw na pilotéw szybowcowych
w aeroklubach. Rozwinela sie i poszerzata dziatalno$¢ naukowa pracownikow
oddziatu. Opublikowano pierwsze artykuty z zakresu medycyny lotniczej, wojsko-
wej i neurologii klinicznej, ktérej dr Marks byt autorem lub wspétautorem. Wspél-
nie z dr Jézefem Hornowskim opisat przypadek choroby Mondora, jej przebieg
i zastosowane leczenie. W kolejnym artykule pisat o urazach czaszki u pilotéw
w $wietle badan elektroencefalograficznych. Opierajac sie na posiadanym mate-
riale klinicznym po przebadaniu 22 pilotéw i 2 nawigatoréw, ktérzy doznali ura-
z6w czaszki stwierdzitl, ze przy pierwszym badaniu eeg u 11 pilotéw zapis byt pra-
widlowy, u dwoéch pozostalych na pograniczu normy, a tylko u siedmiu wykryto
zmiany ogniskowe i u czterech rozlane. Wykazat réwniez, ze najwieksza liczba zmian
w zapisie eeg wystepuje do trzech miesiecy po urazie. Badanie eeg miato nieoce-
nione znaczenie w przypadku orzekania o zdolno$ci do stuzby w powietrzu, a tak-
ze przy doborze i selekcji kandydatéw do szkét pilotazu.

Od 1957 roku w nowo powstatym Oddziale Psychoneurologicznym mozna
byto uzyskaé specjalizacje pierwszego i drugiego stopnia z neurologii kliniczne;j.
Dr Marks pogtebiat swoje wiadomoséci z medycyny lotniczej i uzyskat drugi sto-
pien specjalizacji. Po latach napisat, ze medycyna lotnicza ,Jest to specjalnosé¢
powigzana z szeregiem podstawowych specjalnosci klinicznych (interna, chirur-
gia, neurologia, laryngologia, okulistyka), jak i teoretycznych (fizjologia, higiena),
a nawet takich, ktére wchodza w zakres nauk medycznych, jak antropologia, psy-
chologia, fizyka. Jednym z dziatéw medycyny lotnicze;j (...) jest neurologia czy tez
psychoneurologia lotnicza (neurologia z mala psychiatrig) [3). W 1958 r. zostat
nieetatowym przewodniczacym utworzonej przy szpitalu WIML Garnizonowej
Woijskowej Komisji Lekarskiej.

Prace badawcze pod kierunkiem dr. Marksa w omawianym okresie dotyczyty
leczenia zatru¢ lekowych, zwyrodnienia watrobowo-soczewkowego czy tez zabu-
rzet $wiadomoéci podczas lotu. Przeprowadzone badania wykazaly, ze zaburze-
nia $wiadomosci u pilota mogg powstawaé pod wplywem takich czynnikow, jak:
niedotlenienie, dekompresja, przyspieszenia, zmiany temperatury, hiperwentyla-
cja, emocje, zatrucia, padaczka, niedocukrzenie, omdlenia, choroby serca i prze-
wodu pokarmowego, choroby mézgu, czynnikéw biochemicznych, lipotymii czy
tez stanéw pourazowych osrodkowego uktadu nerwowego. Wyniki swoich badan
naukowych prezentowat na posiedzeniach Towarzystwa Neurologicznego, zjaz-
dach krajowych i zagranicznych.

W 1960 r. po kolejnej reorganizacji wewnetrznej w WIML zostat ordynatorem
Gléwnej Wojskowej Komisji Lotniczo-Lekarskiej a w listopadzie 1962 r., po odej-
$ciu dr med. M. Dowgialto, ponownie ordynatorem Oddziatu Psychoneurologicz-
nego (funkcje te sprawowat przez kolejnych dziesie¢ lat). W tym czasie na oddziale
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Fot. 1. Od lewej siedza: lek. Jan Miszczak, lek. Eugeniusz Marks, lek. Zdzistaw Pawlak.
Fig. 1. Sitting from the left: Dr. Jan Miszczak, M.D., Dr. Eugeniusz Marks, M.D., Dr. Zdzistaw
Pawlak.

wspotpracowal naukowo z: mjr. lek. J. Miszczakiem, kpt. lek. Z. Pawlakiem, kpt.
lek. S. Okuszko, lek. K. Szymanska, dr. med. J. Szewczykowskim.

W latach 1960-1963 w Oddziale Psychoneurologicznym badano m.in. zagad-
nienie nerwic instruktorskich. W artykule — napisanym wspélnie z dr. Z. Edelwej-
nem - stwierdzit, ze badane zaburzenia typu nerwicowego mozna zakwalifikowaé
do neurastenii hipostenicznej wg Pawtowa. Brak swoistego obrazu chorobowego
nie pozwalal na wyodrebnienie tzw. nerwicy instruktorskiej a jedynie typu reakcji
nerwicopodobnej. W kolejnej pracy badawczej autorzy dowodzili waznoéci badan
eeg w doborze i selekcji kandydatéw do szkét pilotazu. Zatozenie dokumentacji
eeg kazdego pilota utatwiato $ledzenie powstatych zmian w przysztosci, pozwala-
to trafnie orzekaé w przypadkach watpliwoéci klinicznych a takze wyeliminowaé
kandydata w przypadku zmian w zapisie eeg.

Rok 1964 byt zwieficzeniem pierwszego i waznego etapu pracy naukowej dla
dr. Eugeniusz Marksa. Na podstawie przedstawionej pracy — napisanej pod kie-
runkiem naukowym prof. dr hab. med. Ireny Hausmanowej-Petrusewicz? — pt.
~Nowotwory przerzutowe mdzgu” otrzymat stopiert naukowy doktora medycyny
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Za rozprawe doktorska
zostat wyrézniony nagrodg Komendanta WIML. Zainteresowania nowotworami prze-
rzutowymi mézgu pozostaty nadal przedmiotem Jego badan w pdzniejszych latach.

Doktor Marks wraz z zespotem neurologéw WIML i specjalistéw dziedzin po-
krewnych zamie$cit swoje wieloletnie wyniki badawcze w monografii ,, Neuropsy-
chiatria lotnicza”. W pierwszym z pieciu artykutéw pisat o wplywie niedotlenienia

2 Prof. Irena Hausmanowa-Petrusewicz, Kierownik Kliniki Neurologii Akademii Medycznej
w Warszawie byta od 1961 r. konsultantem naukowym Oddziatu Psychoneurologii WIML,
a takze cztonkiem Rady Naukowej Instytutu.
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na o$rodkowy uktad nerwowy i chorobie wysoko$ciowej. Autor dowodzit, ze do
obnizenia tolerancji na niedotlenienie dochodzi w wyniku zadziatania czynnikéw
egzogennych, takich jak: intoksykacja, zimno, zte odzywianie, wiek a takze endo-
gennych np. choroby somatyczne. W powstawaniu nietolerancji wazng role od-
grywa tez predko$¢ wznoszenia. Jednym z wazniejszych czynnikdéw zapobiegania
jest m.in. trening w komorach niskich ci$nien. Drugi artykut monografii dotyczyt
wplywu zmian ci$nienia atmosferycznego na o$rodkowy uklad nerwowy. Opisat
chorobe dekompresyjna i zapobieganie jej powstawaniu przez hermetyzacje kabi-
ny i utrzymanie ci$nienia odpowiadajacego wysokosci nie nizszej niz 8 000 m
n.p.m. (268 mm Hg). Autor sugeruje, ze dodatkowym zabezpieczeniem podczas
lotu wysokos$ciowego jest podawanie tlenu do oddychania, a od 12 000 m n.p.m.
oddychanie tlenem w nadciénieniu. Na wysoko$ci powyzej 15 000 m n.p.m. pro-
ponuje stosowanie ubioru kompensacyjnego lub skafandra. W kolejnych dwéch
artykutach oméwit béle gtowy w réznych postaciach oraz szeroko pojete zagad-
nienie nerwic. W ostatnim artykule, napisanym wspdlnie z dr. Wtadystawem Bor-
sukowskim, oméwit wptyw czynnikdéw emocjonalnych na uktad nerwowy. Autorzy
dowodza, Ze nadmierne napiecie emocjonalne ogranicza sprawnoéé psychoru-
chowa pilota, utrudniajac prowadzenie samolotu i zmniejszajac przy tym bezpie-
czenstwo lotu. Proponuja wykrywanie nadmiernych emocji za pomoca klinicz-
nych badan: elektroencefalografii, elektromiografii, badania uktadu wegetatywne-
go i gruczoléw wydzielania wewnetrznego. Wspomniana monografia prezento-
wata - jak na tamte czasy — aktualny stan wiedzy z psychoneurologii lotniczej
poparty pi$miennictwem krajowym i zagranicznym oraz wlasnymi doswiadcze-
niami klinicznymi autoréw. Byta cennym zbiorem zagadnien neurologicznych w éw-
czesnej medycynie lotniczej.

Prowadzona dziatalno$é naukowo-badawcza i kliniczna pod kierunkiem dr.
E. Marksa zostata poszerzona o prace szkoleniowg dla lekarzy z wojskowych jed-
nostek lotniczych. Waznym problemem badawczym, nad ktérym pracowali leka-
rze Kliniki Neurologicznej, byly zmiany zwyrodnieniowo-znieksztatcajace krego-
stupa u pilotéw. Autorzy — E. Marks i J. Miszczak — dowodza, ze czynnikami sprzy-
jajacymi powstawaniu tych zmian sg m.in.: stala pozycja ciata przy pracy, nagte
zwroty tutowia lub gtowy, mikrourazy (wibracja, rezonans, krétkotrwale dziatajace
przyspieszenia). U podstaw patogenezy tych dolegliwoéci leza prawdopodobnie
mikrouszkodzenia kregostupa, jego czesci kostnej i aparatu mie$niowo-wiezadto-
wego.

Prowadzone przez pieé lat przez pracownikow Kliniki badania nad wplywem
mikrofal na organizm zaowocowaly wieloma publikacjami, takimi jak: wptyw mi-
krofal na o$rodkowy uktad nerwowy, badanie czynnosci bioelektrycznej mozgu
u personelu zatrudnionego w zasiegu mikrofal, nerwice mikrofalowe, choroba mi-
krofalowa, badania kliniczne oséb zatrudnionych przy mikrofalach. Poszukujac
odpowiednika chorobowego dziatania mikrofal na ludzi stwierdzono, ze dziatanie
chorobotwdrceze mikrofal przejawia sie przede wszystkim w narzadzie wzroku (zmet-
nienia), ukladzie nerwowym (zaburzenia neurowegetatywne szeroko pojete)
i w uktadzie krwiotwérczym. W 1966 roku zostat wyrdzniony przez Komendanta
WIML za jedna z wyzej wymienionych prac pt. , Kliniczne badania u 0oséb zatrud-
nionych w zasiequ mikrofal”.
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Drugim, ale réwnie waznym, tematem badawczym tego okresu byly nerwice.
To wiasénie pod kierownictwem dr. E. Marksa opracowano i wdrozono udoskona-
long metode diagnozy nerwic, umozliwiajaca obiektywizm w badaniach. Doktor
Marks podjat takze prébe oceny niektérych objawéw klinicznych oraz badan po-
mocniczo-lekarskich w nowotworach przerzutowych mézgu. Powstaly kolejne prace
naukowe na ten temat. W badanych przypadkach przerzuty zostaly wykryte bada-
niem eeg. Umiejscawialy sie gtéwnie w lewej pétkuli mozgu, przewaznie w okolicy
czotowej. Najczestszym Zrédlem przerzutéw byly nowotwory ptuca i sutka. Wraz
z zespotem naukowym dr E. Marks podjat rowniez prébe wykrycia réznic miedzy
choroba naczyniowa a guzem mozgu na bazie wlasnych obserwacii klinicznych.
Doktorzy: J. Szewczykowski, E. Marks, Z. Pawlak — po serii przeprowadzonych
badan naktucia ledZzwiowego — proponowali wykorzystanie spodni przeciwprze-
cigzeniowe PPK1 do podniesienia ci$nienia plynu mézgowo-rdzeniowego. Pozwo-
litoby to leczonym uniknaé kilkudniowego, koniecznego lezenia w tézku, a takze
zapobiec wystepowaniu u tych pacjentéw béléw gtowy. Wspomniane spodnie
moglyby réwniez stuzyé do poprawy przemijajacej niewydolnos$ci krazenia mé-
zZgowego.

W drugiej potowie lat sze$édziesigtych dr E. Marks wraz z dr. J. Miszczakiem
w kolejnym wspolnym artykule oméwili dotychczas stosowane przez nich metody
badania w przypadkach napadowych, krétkotrwalych zaburzen swiadomosci u pi-
lotéw. Szczegdlne znaczenie przywiazywali do badan poligraficznych, takich jak:
eeg, ekg, tetno i oddech. Autorzy badan w analizie klinicznej starali sie ustali¢ po-
stepowanie orzecznicze sugerujac indywidualne podejscie do kazdego rozpatry-
wanego przypadku. Ten sam zespot badawczy opracowat wplyw przyspieszen na
obraz eeg u ludzi. Badania 32 mezczyzn przeprowadzono w wirdwce, podczas
ktérych rejestrowano zapis eeg, ekg, okulogram. W czasie narastania przyspiesze-
nia (do 5 G) uzyskano przesuniecie czestotliwosci czynno$ci bioelektrycznej w pra-
wo. Wirowanie na stalym poziomie przyspieszenia dato przesuniecie czestotliwo-
$ci czynno$ci bioelektrycznej w lewo.

Na podstawie zgromadzonej dokumentacji Oddziatu Psychoneurologicznego
za lata 1962-1965 dr Marks dokonat analizy zachorowan personelu latajacego na
choroby ukladu nerwowego. Najczesciej (w 30%) obserwowano bdlowe zespoty
neuromie$niowe i zaburzenia czynnoéciowe o$rodkowego uktadu nerwowego.
Omoéwit réwniez organiczne schorzenia osrodkowego uktadu nerwowego u per-
sonelu latajacego i ich ewentualny zwigzek z wykonywana stuzbg w powietrzu. Na
podstawie analizy zgromadzonej dokumentacji Gtéwnej Komisji Lotniczo-Lekar-
skiej przy WIML uznano, ze stuzba w powietrzu ma istotny wplyw na powstawanie
zmian chorobowych w przypadkach padaczki objawowej, encefalopatii, poprzecz-
nego zapalenia rdzenia i stwardnienia rozsianego.

W latach siedemdziesiatych zainteresowania naukowe i kliniczne dr. Marksa
skupialy sie na badaniach wptywu wibracji na ustréj. Badat on grupe pilotéw sa-
molotéw $migtowcowych, u ktérych podczas lotu wystepowaly zaburzenia typu
nerwicowego i wegetatywno-naczyniowego. W przeprowadzonych badaniach nie
udato sie jednak wykazaé powigzan miedzy eksperymentalnie udowodnionym
wplywem bodZca wibracyjnego na uktad neurosekrecyjny moézgu a czestoScig
wystepowania kamicy nerkowej w analizowanej grupie badanych. Rok 1971 stat
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sie dla doktora Eugeniusza Marksa zwieniczeniem drugiego i réwnie waznego dla
niego etapu pracy naukowej. Na podstawie przedstawionej rozprawy nt. , Wpfyw
wibracji na stan czynnosciowy uktadu neurosekrecyjnego mézgu” — uzyskat w Woj-
skowej Akademii Medycznej w Lodzi stopienn naukowy doktora habilitowanego
nauk medycznych. Praca badawcza zostata wykonana na zwierzetach, ktére pod-
dano dziataniu wibracji o réznych parametrach i réznym czasie trwania. Za mate-
riat badawczy postuzyty jadra nadwzrokowe oraz cze$é nerwowa przysadki. Roz-
prawa habilitacyjna miata duze znaczenie praktyczne dla lotnictwa. Zainteresowa-
nie wpltywem wibracji na ustréj byto jeszcze wielokrotnie w nastepnych latach przed-
miotem zainteresowan docenta Marksa.

Bardzo wazny dla neurologii lotniczej w WIML byt rok 1972, kiedy z potacze-
nia Oddziatu Eksperymentalnej Patopsychoneurologii i Pracowni Badan Encefa-
lograficznych utworzono Klinike Psychoneurologiczng. Kierownikiem Kliniki zo-
stalt dr hab. E. Marks, mianowany na stanowisko docenta i samodzielnego pra-
cownika naukowego WIML. Ordynatorem zostat mjr lek. Zdzistaw Pawlak a wspot-
pracownikami kpt. lek Wiadystaw Zuzewicz, pptk lek. Andrzej Zmudzki, mijr lek.
Jézef Chrzanowski, lek. Barbara Olbrych-Karpiniska, lek. Jacek Marzecki i lek.
Jerzy Dworecki. W opinii doc. Marksa ,, Neurolog lotniczy powinien by¢ dobrym
specjalistg i autorytetem w zakresie fizjologii i patologii ukfadu nerwowego dla
psychologa, psychiatry, fizjologa czy innego specjalisty z medycyny lotniczej. W pra-
¢y zespolowej z innymi specjalistami neurolog lotniczy potrafi rozwiazywac pro-
blemy z zakresu medycyny lotniczej, a szczegdlnie zadania dotyczace bezpieczeri-
stwa lotu” [3]. W opinii przetozonych i wspdtpracownikéw wszystkie wymienione
kryteria cechowaly wlasnie ich autora. Kolejny raz Komendant WIML wyréznit
docenta Marksa nagroda za prace pt. ,Badania dynamiki metabolizmu kwaséw
nukleinowych w jadrze nadwzrokowym zwierzat poddanych dziataniu niedotlenie-
nia wysokosciowego i przyspieszen”.

Docent E. Marks wraz z podleglym zespotem lekarzy niestrudzenie przez wiele
lat pracowat nad rozwojem naukowym neurologii lotniczej. Uwazal, ze ,Zakres
problematyki neurologa lotniczego jest inny niz ten, do ktérego przygotowujg go
studia, szczegdlnie studia w cywilnych akademiach medycznych” [3]. Prowadzone
prace badawcze - a czesto ich kontynuacja — obejmowaty wéwczas rozszerzone
badania nad: farmakologicznymi $rodkami psychoenergizujacymi, wplywem czyn-
nikéw fizycznych lotu na uktad nerwowy, w tym wibracji. Pogtebiono badania czyn-
nosci bioelektrycznej mézgu pracownikéw zatrudnionych w zasiegu mikrofal. Ze-
sp6t naukowy pracowat takze nad zagadnieniami niedojrzatosci bioelektrycznej
mozgu [6]. W tym czasie wdroZzono opracowane przepisy dotyczace orzekania
lotniczo-lekarskiego, a nowoczesna aparatura: elektroencefalograficzna, elektro-
miograficzna czy mozliwo$é badania potencjaléw wywotanych poszerzyta wéw-
czas diagnostyke neurologiczng. Pod opieka naukowa doc. E. Marksa
— jako promotora — pracownicy Kliniki obronili w kolejnych latach rozprawy dok-
torskie (lekarze: Zdzistaw Pawlak w 1975 r.; Jan Chrzanowski w 1978 r.; Krzysz-
tof Kanios w 1982 r.; Stanistaw Okuszko w 1982 r. i Barbara Olbrych-Karpiriska
w 1982 r)

Docent E. Marks wiele razy brat czynny udziat w krajowych i zagranicznych
kongresach i sympozjach dotyczacych medycyny lotniczej. Na XIV Konferencji Medy-
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cyny Lotniczej Europejskich Krajow Socjalistycznych w Warszawie (11-19.06.1973 r.)
wraz z dr. W. Swiecickim przedstawili prace nt. , Ocena wplywu srodkéw psycho-
energizujacych na zdolno$¢ pilota do pracy”.

O zagadnieniach neurologicznych w medycynie lotniczej wypowiadat sie wie-
lokrotnie. W jednej z prac napisat: ,Z wyjatkiem nerwicowych zaburzeri osrodko-
wego uktadu nerwowego i zespotéw korzeniowych spotykanych najczesciej tak
w neurologii ogdlnej jak i lotniczej mamy do czynienia z réznymi stanami nerwi-
copodobnymi, trudnosciami przystosowawczymi i dezadaptacja do zawodu pilo-
ta, krétkotrwatymi zaburzeniami Swiadomosci wymagajacymi réznicowania z pa-
daczk3” [3].

Rokrocznie, w celu wymiany do$wiadczen z zakresu postepéw w neurologii,
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WAM organizowato dzien szkoleniowy dla
ordynatoréow oddziatéw i kierownikéw gabinetéw neurologicznych wojskowych
zaktadow leczniczych. W 1977 r. szkolenie odbyto sie w Klinice Psychoneurolo-
gicznej WIML pod opieka naukowa doc. Marksa. Przedstawiono m.in. niektore
opracowania z zakresu elektrofizjologii, wykonane w WIML przy uzyciu nowocze-
snej — jak na owe czasy — aparatury badawczej. Docent E. Marks zostal nagrodzo-
ny przez Ministra Obrony Narodowej nagroda zespotowa I stopnia jako wspétau-
tor ksigzki ,,Medycyna lotnicza i kosmiczna”. W tym samym 1977 r. zostal powo-
tany na cztonka Rady Naukowej WIML i stuzyt jej swojq wiedza i doswiadczeniem
do ostatnich dni zycia.

Kolejnym, trzecim i najwazniejszym dla doc. E. Marksa etapem ukoronowa-
nia jego dorobku naukowego byto w 1978 roku nadanie mu przez Rade Panstwa
- na wniosek Rady Naukowej WIML - tytutu profesora nadzwyczajnego. Recen-
zentami jego dorobku byli: prof. dr hab. med. Antoni Prusinski z Akademii Me-
dycznej w Lodzi; prof. dr hab. med. Teofan Domzat z CKP WAM i prof. dr hab.
med. Jan Ryzewski z Instytutu Reumatologii.

W dwa lata péZniej dwukrotnie zostat nagrodzony przez Ministra Obrony Na-
rodowej nagroda zespotowa IlI stopnia (z doc. dr hab. med. Janusza Kubiczek
i ptk. dr. hab. farm. Wtadystawem Swiecickim) za badania nad wptywem $rodkéw
farmakologicznych na sprawnos$é psychofizyczng personelu latajacego oraz za
opracowanie metody posredniego ciaglego pomiaru ciénienia tetniczego krwi.

Profesor Marks w nastepnych latach kontynuowat prowadzone badania nad
wplywem lekéw na organizm pilota. W 1984 r. z dr. Wiadystawem Zuzewiczem
opublikowali wyniki swoich badan nad wplywem propranololu na funkcjonowa-
nie zawodowe pilota, w tym na wzrokowy potencjat wywotany. W pracy tej stwier-
dzono brak rdznic istotnych statystycznie miedzy wynikami odnoszacymi sie do
potkuli lewej i prawej. Badajacy uznali, Ze po podaniu propranololu (Propranolol,
Polfa Warszawa) pojawia sie odpowiedzZ nieswoista osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Odpowied? ta jest wyrazniej zaznaczona z zakresie dominujacej pétkuli
mézgu. W tym samym roku profesor opublikowat wraz z dr. H. Swiatkiem i doc.
W. Swiecickim kolejny materiat badawczy poswiecony tematyce badan nad wpty-
wem lekow na wykonywanie lotu przez pilota. Artykut omawiat sprawnosé¢ zawo-
dowa pilota w locie symulowanym po podaniu srodkéw nasennych. W tym przy-
padku podanym lekiem byt cyklobarbital (Reladorm, Polfa Tarchomin). Z opraco-
wanych wnioskéw wynikato, ze przyjecie cyklobarbitalu w dniu poprzedzajacym
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loty stanowito przeciwwskazanie do ich wykonywania nastepnego dnia. Kolejne
badania katamnestyczne pilotéw operowanych z powodu dyskopatii ledzwiowej
wykonat z dr. n. med. Janem Chrzanowskim. W opracowanych wnioskach auto-
rzy stwierdzaja, Ze operacyjne usuniecie wpadnietego jadra miazdzystego krazka
miedzykregowego w wybranych przypadkach dyskopatii u pilotoéw jest zabiegiem
skutecznym i pozwala na dalsze wykonywanie zawodu pilota.

Zwieniczeniem siedemnastu lat badan Profesora Eugeniusza Marksa byta pu-
blikacja poswiecona dynamice zmian czynnoéci wolnej w zapisie eeg pilotow w cza-
sie stuzby w powietrzu. Na 39 przebadanych w wiekszo$ci przypadkéw prof. Marks
nie stwierdzil narastania obserwowanych zmian ani zwiekszonej — a zwigzanej
z tym — tzw. wykruszalnosci pilotéw ze stuzby w powietrzu. Nie znaleziono réw-
niez okreélonych korelacji kliniczno-elektroencefalograficznych pojawiajacych sie
przez lata obserwaciji.

W kregu zainteresowan prof. E. Marksa w omawianym okresie byto leczenie
zespotéw bélowych odcinka ledzwiowego. Z dr. n. med. Jerzym Dworeckim pro-
wadzit leczenie dwéch grup, po 40 chorych, dwoma metodami. W jednej zastoso-
wali akupunkture, w drugiej srodki farmakologiczne. Wyniki leczenia w obu gru-
pach okazaly sie poréwnywalne, jednak metoda leczenia akupunkturg okazata sie
ekonomicznie tansza.

Kolejny raz wzigt udzial w VIII Miedzynarodowej Konferencji Towarzystwa
Elektroencefalografii Krajow Socjalistycznych w Szklarskiej Porebie (2-4.06.1985 1.),
na ktérej wraz z prof. Janem Miszczakiem przedstawil prace naukowa pt. , Kom-
puterowa analiza zmiennosci parametréw Vep i jej zastosowania do oceny proce-
su starzenia sie u pilotéw i maszynistéw kolejowych”.

W 1987 roku zostat przez Ministra Obrony Narodowej ponownie nagrodzony
nagroda zespotowaq Il stopnia — wraz z ptk. dr. n. med. Wiadystawem Zuzewi-
czem, pptk dr n. med. Jerzym Dworeckim i pptk dr. n. med. Jackiem Marzeckim
za prace pt. , Kryteria neurofizjologiczne procesu starzenia sie personelu latajace-

b2

go”.

Za swoje osiagniecia naukowe profesor Marks byt nie tylko wielokrotnie na-
gradzany, ale tez odznaczany: m.in. Krzyzem Kawalerskim i Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz wieloma odzna-
czeniami resortowymi.

Profesor przez wiele lat byt aktywnym cztonkiem: Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego (w latach 1972-1975 wiceprzewodniczacy Oddziatu Warszawskiego
a od 1975-1978 cztonek Komisji Rewizyjnej); Polskiego Towarzystwa Elektroece-
falografii i Neurofizjologii Klinicznej (w latach 1980-1987) a takze Zarzadu Gtow-
nego (Sadu Kolezenskiego) w latach 1976-1980; Polskiego Czerwonego Krzyza
w latach 1966-1987. Od 1970 do 1987 r. byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Filatelistycznego, a w latach 1984-1987 Stowarzyszenia Autoréw Polskich i Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego.

Do gtéwnej tematyki prac naukowych prof. E. Marksa zwiazanych z medy-
cyna lotnicza nalezy zaliczy¢é: opracowanie zagadnien z zakresu psychoneurologii
lotniczej, takich jak: wplyw czynnikéw fizycznych i psychicznych lotu na o$rodko-
wy i obwodowy uktad nerwowy, najczesciej wystepujace schorzenia wsréd perso-
nelu latajacego, wplyw lekéw na funkcjonowanie zawodowe a takze dostosowa-
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nie metody badan do specyfiki medycyny lotniczej. Zajmowat sie: $rodowiskiem
pracy i ochrony zdrowia personelu latajacego oraz personelu lotniczo-techniczne-
go, podchorazych WOSL, orzecznictwa lotniczo-lekarskiego i probleméw klinicznych.

Zycie Profesora skonczylo sie zbyt wezesnie, bo w wieku 63 lat — nagle i nie-
oczekiwanie dla wszystkich. W czasie swojego pracowitego zycia nie zdazyt zreali-
zowaé wielu badan. Kierownictwo Kliniki Psychoneurologicznej przejat ptk
doc. dr hab. med. Janusz Kwasucki a ordynatorem pozostat dr n. med. Zdzistaw
Pawlak.

Z charakterystyki przedstawionej sylwetki specjalisty neurologa — naukowca
mozna wnioskowad, ze podczas wieloletniej pracy w Wojskowym Instytucie Me-
dycyny Lotniczej swdj czas i zainteresowania przeznaczat na dziatalno$¢ naukowa
i dydaktyczna. W 1987 roku dr Mieczystaw Chormarniski we wspomnieniu po$miert-
nym napisal, ze prof. Eugeniusz Marks , Nalezy do grona tych oséb, ktérym byto
dane jako specjaliscie neurologowi odtwarzac, a nastepnie dostosowywac dziafal-
nos¢ neurologii lotniczej do potrzeb rozwijajgcego sie lotnictwa wojskowego” [1].

Jego bogaty dorobek naukowy obejmuje wiele recenzji prac naukowych,
a przede wszystkim okoto 160 publikacji, w tym prac oryginalnych, kazuistycz-
nych i pogladowych. Zainteresowania i dziatalno$¢ naukowa Profesora mozna
podzieli¢ na 9 grup tematycznych: prace zwigzane z urazami czaszki i mézgu w lot-
nictwie, problemy napadowych krétkotrwatych zaburzen swiadomosci u pilotéw,
wykorzystanie metod elektrodiagnostycznych w medycynie lotniczej, zagadnienia
zaburzen czynno$ciowych (nerwic), wplyw mikrofal na o$rodkowy uktad nerwo-
wy, badania uktadu autonomicznego, neurosekrecja, wplyw wibracji na uktad ner-
wowy i problemy psychofarmakologii [4]. Profesor Eugeniusz Marks publikowat
gtéwnie na tamach takich czasopism, jak: Lekarz Wojskowy, Medycyna Lotnicza,
Wiadomosci Lekarskie, Neurologia i Neurochirurgia Polska, Medycyna Pracy, Prze-
glad Lekarski, Polski Tygodnik Lekarski czy tez w czasopi$mie Acta Physiologica
Polonica. Szczegdtowq tematyke dorobku naukowego zawarto w zataczniku do
artykutu.
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SUMMARY: A biography of Professor Eugeniusz Edward Marks, stan-
ding employee of the Military Institute of Aviation Medicine, is being pre-
sented. Professor's work, research achievements, membership of scientific
societies and organizations, and contributions to the aviation neurology
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